Cuidando de usted en todos
los sentidos. Siempre.s~

Health Advocate esta aqui para ayudarlo a usted y a su familia
con cualquier problema médico o de bienestar. Tendra acceso
a expertos que haran el trabajo para asegurarse de que reciba la

informacion y asistencia adecuadas en el momento oportuno.

Estamos aqui para usted pase lo que pase, para ayudarlo con

cua|c|uier Cosa que necesite en cua|quier momento que |0

necesite, en el idioma y canal de comunicacion con el que se

sienta mas comodo.

Ahorre tiempo, dinero y preocupaciones

- Entienda su cobertura de servicios médicos,
dentales y de la vista; conozca sus deducibles y
copagos

« Obtenga ayuda para resolver problemas de
reclamos y de facturacion; compruebe que sus
gastos de bolsillo son correctos

Acceda a apoyo confidencial para

necesidades de salud mental y emocional

« Conozca las opciones de orientacion disponibles
y qué tipo puede ser el mas adecuado para usted

« Encuentre ayuda a largo plazo de profesionales
calificados y centros de tratamiento
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El apoyo de atencion meédica experta
cuando mas lo necesita
- Entienda las condiciones médicas, los

diagnosticos y los tratamientos; explore las
ultimas opciones de tratamiento

+ Resuelva los problemas que afectan a su
viday a su bienestar, como los conflictos de
relaciones y de la familia, el estrés, la ansiedad,
la depresion, el abuso de sustancias y mas

Obtenga ayuda en linea o por medio de

nuestra aplicacion movil en cualquier

momento y lugar

+ Comuniquese rapidamente por chat con un
defensor en tiempo real

« Explore seminarios web, cursos en linea y
articulos sobre una variedad de temas de
salud mental y emocional
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